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N2 Ha:0.MeHoBamre MeporrpmITHH . CpoK HcrroJIHHTeJIH Co:0.crronmnemr . 0TMeTKao6 
n/n BbIIlOJIHeHmI ., M.CnOJIHemm 

1. OpraHH331.J,HOHHhie MeporrpHHTHH 
1.1. IIpoBe,n:emi:e 3ace,n:aH:0.0: rpynnhI ynpaBJiemrn: c B TeqeH:0.e ro,n:a fpyrrna ynpaBneHM.51 

yqacrn:eM cJiy)K6 H Be,n:OMCTB, 3aHHTepeCOBaHHbIX B ., 

BbIIIOJIHeHHH nJiaHa no peaJIH3aUHH npoeKTa 
«HOBOIIOJIOUK - 3.D:OpOBbIH ropo,n:», C ueJibIO 

ocyrn;eCTBJieHH51 rrpoMe)KyToqHoro KOHTPOAA 3a XO.D:OM 
ero HCnOJIHeHH51, a TaK)Ke aHaJIH3a 3<p<peKTHBHOCTH 

npOBO.D:HMbIXMeponpH5ITHH. 
1.2. IIpoBe,n:eHM.e 3ace,n:aHHH HHHUHaTHBHbIX rpyrrn B TeqeHHe ro,n:a I1HHUHaTHBHbie rpyrrUbl 

TeppHTOpHaJibHOH rpyrrnhI ynpaBJieHH51 IIpoeKTOM 
1.3. IIo,n:roTOBKa npoq>HJ15I 3.D:Op0Bb51 r.HOBOnOJIOUKa JiIOHb 2024 r. fY «HfU:f3» 

2.Hmf>opMau,HOHHoe o6ecrre1.feHHe 

2.1. OpraHH30BaTb B ropo,n:e MeponpH5ITH51 .D:JI51 B TeqeHHe ro,n:a OT,n:en cnoprn H TypH3Ma ropHCnOJIKOMa, OT,n:eJI 
)KM.Teneii: ropo,n:a B paMKax peaJIH3aUHH IIpoeKTa H,n:eo110rHqecKOH pa6oTbI, KYJibTYPhI H no ,n:enaM 

«HOBOIIOJIOUK - 3.D:OpOBbIH ropo.n:», HanpaBJieHHbie Ha MOJIO,n:e)KH ropHcnOJIKOMa; OT,n:en no 
<popMHpOBaHHe 3.D:OpOBOro o6proa )KH3HH, 

~ "' 
o6prooBaHHI0 ropHcnoJIKOMa, Y3 

npoq>HJiaKTHKY HeHH<peKUHOHHbIX 3a6oJieBaHHH. «HoBonoJIOUKM ueHTpaJibHa51 ropo,n:CKM 
60JibHHUa», fY «HOBOnOJIOUKHH ropo,n:CKOH 

UeHTp r HrHeHbl H 3nH,n:eMHOJ10I'HH», Hf0 00 
«EPCM» 

2.2 OcBern;eHHe npoBO.D:HMbIX MeponpH5ITHH B IIpH OT,n:en H,n:eonorHqecKoii: pa6oTbI, KYJibTypbI H no 
cpe,n:crnax MaCCOBOH HHq>OpMaUHH B paMKax npoeKTa npoBe,n:eHHH ,n:enaM MOJIO,n:e)KH; Y3 HU:fE; rY HfU:f3; 
«HoBonoJIOUK - 3,z:i:opoBhIH ropo,n:», HcnoJih30BaHHe MeponpH5ITHH Yqpe)K,n:eHHe «Pe,n:aKUH51 ropo,ncKQH rroeTbI 
JIOI'OTHna IIpoeKTa npH ny6JIHKaUHH MaTepHaJIOB. «HoBOnOJIOUK cero,nH51» (,v:anee I'a.3CTa 

«HoBonoJIOUK cero,n:H51») ; KoMMYHaJibHOe 
• YHHTapHoe npe,nnpH5ITHe r .HoBononouKa 

' 
«HOBOnOJIOUKOe Ka6eJihHOe TeneBH,n:eHHe 

«BeKTop» (,n:anee «BeKTop»); HHbie 
3a1rnTepecoBaHHh1e opraHH3auHH H 



-~ - rrpe,unpm1nrn . 
-.. 2.3.. ... -Pa.1Mern;em1e cou:mUibHOii peKJH1Mb1.o.np0Bo,uI1MbIX Ilptt - - OT,uen tt,ueonorn:qecKoi1 pa6oTbI, KyrrhTypbI M no 

--- • -· MeporrpmITM5IX, Ha 6eryrn:eii CTPOKe,.B TpaHCITUpTe,.~-- . _ npoBe,ueHMM .uenaM Morro,ue)Irn; MHbie 3aMHTepecoBaHHbie 
BM,Ue03KpaHax (MOHMTOpax) B MeCTaX MaCCOBOro MeponpmITMH opramnau::im M npe,n:npIDITM51 ., 

rrpe6brnaHM51 HacerreHM51 
2.4. IIpo,uomKMTb o6YtfeHMe HacerreHM51 B «lllKorrax nOCT051HHO Y3 HIJ;fE 

3.z:i:op0BbJ1>, <pyHKU:MOHttpyiorn;ttx Ha 6a.1e Y3 ., 

«HoBonorroa:Ka51 u:eHTPMbHa51 ropo,UCI<a51 60JibHMU:a» 
. 

2.5. Pa.1MelIIeHMe B CMI1 aKryanhHOii MH<pOpMaU:MM no nOCT051HHO OT,uerr tt,ueorrorttqecKoii pa6oTbI, KYJibTYPbI M no 
npo<pMJiaKTMKe 3a6orreBaeMOCTM, <I>30)K, 0 .n:erraM MOJIO.l(e)KM; Y3 HIJ,fE; rY HflJ,f3; 

npOBO.l(MMbIX B ropo,n:e MeponpM51TM51X no YKPenrreHMIO Yqpe)K,n:eHMe «Pe,n:aKUM51 ropo,n:cKoi1 ra3eTbI 
M coxpaHeHMIO 3,uop0Bb5I HacerreHM51 «HoBonorrou:K cero,UH51» (.uanee ra.1ern 

«HoBorrorrou:K cero,n:H51»); KoMMYHMbHOe 
YHMTapHOe npe.n:rrpM51TMe r.HoBonorrou:Ka 

«HoBonorrou:Koe Ka6eJibHOe TeJieBM.l(eHMe 
«BeKTOp» (.uanee «BeKTop» ); MHbie 

I 3aMHTepecoBaHHbie opraHM3au;MM M 

npe,n:npM51TIDI 
2.6. ,n:JI51 MH<pOpMHpOBaHM51 opraHOB ynpaBJieHIDI, 3 KB.2024r. rY «HOBOITOJIOU:KMH ropO.l(CKOH u:eHTp rnrneHbI 

pa60THMK0B CMI1 O COCT051HMM norryAAU:MOHHOro ' ... M 3nM,n:eMMOJIOrMM» 

3.l(0p0Bb5I M CTeneHM pacrrpocTpaHeHHOCTM cpe,n:M 

HacerreHM51 ropo.ua noBe,UeHqecKMX pHCKOB M3.l(aHMe 
e)Kero,uHoro MH<pOpMaU:MOHHO-aHMMTJlqecKoro 

6IOJIJieTeH51 «3.n:opOBbe HacerreHM51 M OKpy)KaIOW:a51 
cpe,ua» 

2.7. IIpoBeCTM ceMMHap .l(JI51 BaneorroroB no 2 KB.2024r. fY «HoBorrorroa:KMii ropo,ucKoii u:eHTp rnrtteHbI 
HanpaBJieHM51M peanmaa:MM rrpoeKTa «HOBOITOJIOU:K - M 3ITM.l(eMMOJIOfMM» 

3.l(OpOBbIH ropo.n:» . • 
2.8. OpraHM30BaTb M npoBeCTM ceMMHap no TeMe ,z:i:eKa6pb 2023- Y3 HIJ,fE 

«11H<pOpMaU:MOHHOe conpOBO)K,l(eHMe IIpoeKTa» 51HBapb 2024 r. 
- Bmyanmau:m1 MH<popMaU:MM qepe3 <pOTO M BM,n:eo 
MaTepttanbI. I1cnorrb30BaHMe pacnmpeHHbIX 



;·~ ,.,.. B03M0)I(H0CTeii M06HJJhHbIX yc:rpoiiCTB ,n:IDI OCBern;emrn: ... - .... - - -----·-· ------ --· - f-- ---

' -pea.rrma11:iur npoeKTa. ...: ..... __ ,e,_ ...... 
___ .,. 

- Couna.rrI>Hhie cenr KaK O.lJ:HH H3 OCHOBHhIX -
·- , 

HHCTpYMeHTOB nonyIDipmaumr npoeKTa ( npaBHJia 
.~ •\ 

·-· 
Be,n:eHIDI. cou.ceTeH, C03,n:aHHe nOCTOB H ny6JIHKauHii). 

2.1. IlpoBeCTH aHaJIH3 • ,n:e5ITeJihHOCTH Ii · ) pea.rrmaunn Ho5I6pI>- Y3 Hlt;fE, fY Hflt;f3 ., 

IlpoeKTa: ,n:eKa6ph 
- aHKeTHpOBaHHe cpe.n:n COTPY.ll:HHKOB Ha cTeneHh 
OCBe,n:OMJieHHOCTH O ueIDIX H 3a,z:i:aqax npoeKTa 

-aHKeTnpoBaHHe cpe.n:n )KHTeneii ropo,n:a Ha CTeneHh 
npHBep)KeHHOCTH K Be,n:eHHIO 3,z:i:op0Boro o6pa3a 
)KH3HH. 

- npoBeCTH aHaJIH3 pe3yJihTaT0B C Oq>OpMJieHHeM 
OTqeTOB. 

3. CosepmeHCTBOBaHHe ropO,!J;CKOro UJiaHHPOBaHHH 

3.1. IlpoBe,n:eHHe aKUHH: «~eHh 6e3 aBTOM06HIDI», I-IV KBapTa.rr OT,n:eJI )KHJIHII.J;HO-KOMMYHaJihHOfO X035IHCTBa 

«°lJHCThIH 6eper», ropo,n:CKHX cy660THHK0B, HoBOIIOJIOUKOro ropncnOJIKOMa (.n:a.rree OT,D;eJI 
Mec5IqHHK0B no 6naroycTpOHCTBY TeppHTOpHH 

" 
)l{KX); OT,D;eJI H.n;eonornqeCKOH pa60ThI, 

... KYJII>TYPI>I H no ,n:erraM ~.rnno.n:e)KH; opraHmaunn 
H npe.z:i:npH5ITH5I ropo.n:a 

3.2. ~onoJIHHTeJihHOe 03eJieHeHHe HaceJieHHhIX I -IV KBapTa.rr HKYil)1{P30 
nyttKTOB 

3.3. ErraroycTpo:ucTBo BHYTPH .[{BOpOBhIX I-IV KBapTa.rr HKYIT )l{P30 
TeppHTOPHH 

3.4. ErraroycTpOHCTBO 30Hhl peKpeaUHH B03Jie p. I-IV KBapTa.rr HKYIT )l{P30 
3ana,n:Ha5I ~BHHa B pa:uoHe Ka.rrHHHHCKOfO MOCTa. 

• . 
• 
3.5 . 0603HaqHTb COOTBeTCTBYJOII.J;HMH Ta6rrnqKaMH 2 KB.2024 HKYIT )l{P30 

30HY, CB060.z:i:Hyro OT Ta6aqHoro .[{hIMa B03rre q>OHTaHa, 
HanpOTHB fYO «~eTCKa5I IIIKOJia HCKYCCTB 

.N2 l r .HOBOIIOJIOUKa» 



; -
; 

- . --- a r _, , ·- 4. IlpOH3BOi:.CTBeHHaH cpei:.a H YCJIOBHH TDvi:.a Ha pa6o•rnx MeCTax 
4.l c -n po13e.n:eHII.e-rrpoqm:naKTHqecmx Mep_OIIpll5ITHR 1m=--- : 7E)l(eKBaprn.JibHO OAO HacjJTaH»; noJIMKJIHHMKa OAO «Haq>TaH>>, · 

BblSIBJieHHIO pacrrpOCTPaHeHHOCTH IIOBe.n:eHl.JeCKMX fYHfUf3 ., 

cpaKTOpOB pHCKa cpe.n:11 pa60THMK0B 

rpa.n:006proyio111ero rrpe.n:rrpIDITIDI OAO «HacprnH: 
. rrpoBe.n:eHMe fO)OJJ:CKHX aKUMH «,r:{blilllf nerKO» C ., !,, . 

ueJiblO MMHMMM3al{MH pacrrpOCTPaHeHHH xpOHMl.JeCKHX 
6oJie3Heii nerKHX If cpaKTOpOB pHCKa 

HeHH<peKUHOHHbIX 3a6oneBaHMH. 

4.2. 06ecrreqeHMe B03M0)KH0CTH noo111peHMH pa60THHK0B, I-IV KBaprnn Yqpe)K,[(eHHH M opraHM3al{HM r.HOBOIIOJIOI{Ka; 

Be.n:y11111x 3JJ:Op0Bblll o6pa3 )KM3HM, OTKa3aBillMXCH OT rrpocpco103 

BpeJJ:HbIX rrpHBbJqeK, yqacTByIOIIIHX B KYJibTYPHO-
MaCCOBbIX If <pH3KYJibTYPH0-03JJ:Op0BHTeJibHbIX 

Meporrplf51TM51X 

4.3. IlpoBe.n:eHMe MeporrpMHTMH, HarrpaBJieHHbIX Ha I-IV KBaprnn OT.n:en BHyTpeHHMX .n:en; yqpe)KJJ:eHMH If 

rrpo<pMJiaKTHKY rn6aKOKypeHMH M YIIOTPe6neHMH opraHM3al{MH r .HOBOIIOJIOI{Ka; 

aJIKOfOJibHbIX HaIIMTKOB Ha pa6oqeM MeCTe Y3 HUfE; Y3 HfUf3 

4.4. IlpoBe.n:eHMe MH<pOpMal{HOHHO-o6pa30BaTeJibH0ll E)KeKBapTaJibHO Y3 HUfE; IIOJIMKJIHHHKa OAO «HacpTaH»; rY 
a.KUMM «UHcppbI 3JJ:OpOBbH: apTep:0:anbHOe .n:aBneHne», c HfUf3, MHbie 3aMHTepecoBaHHbie opraHH3al{HH 

o6yqeHHeM HaBbIKaM mMepeHMH I1MT, A,[{, a TaK)Ke H rrpe.n:rrpHHTMH 
' ypOBHH caxapa B KpOBM C nocne.n:yIOIIIMM -. 

HarrpaBJieHMeM K crrel{MaJIMCTaM, rrpH BblHBJieHHM 
pHcKa Af, caxapHoro .n:11a6ern. 

4.5. OxBaTMTb npocp:0:naKTMqecKMMH MeJJ:OCMOTpaMH Y3HUfE 

IIOJJ:Jie)KaIIIHX pa60TaIOI11HX 
4.6. Co.n:e:iiCTBHe pacm:0:peHHIO npaKTMKH BKJIJOqeHHH B I-IV KBapTan PYKOBOJJ:HTen:0: opraHH3au;:0:ii, yqpe)K.n:eHMM H 

KOJIJieKTHBHbie .noroBOpbI HOpM, rrpe.nycMaTpHBaIOIIIMX rrpe.n:rrpHHTMH BCex cpopM co6cTBeHHOCTM, 

I .no6pOB0JibHOe MeJJ:MUHHCKOe CTpaxoBaHHe OTpacneBbie rrpocpcoI03bI • . 

I 
pa60THMK0B, a TaK)Ke JJ:OIIOJIHMTeJibHbie Mepbl 

• CTMMYJIMpOBaHMH p~60THHK0B, Be.n:yIIIMX 3JJ:Op0Bblli 

I o6pa3 )KM3HM 

4.7. P eanH3aUH51 npoqmJiaKTHl.JeCKMX rrpoeKTOB B 2024-2025 HfI1K, 



' T_PY;z:J:OBI,IX KOJIJJeKnrnax, Hanp~~.JTCHFH,1X;"JiancHIDKCHHe PYKOBO,[IJITCJHI opraHH3aIJJili, 
--.• ... - .... 

~~ .. " .~- .. 
t 3~ .. ~:J";,,._ ::pHCKa pa3BHTIDI HeJrncj)eKIJ,HOHHEIX" 3a6oJieBaIIHH H • .i:: ;. 1: : -- - ...... ' yqpe)l{Jl,eHHH H ITpe;::i:ITpIDITHH BCex cpoptv1 _____ . -

cpopMHpOBaHHe 3;::t:OpOBOfO o6pa3a -)l{II3HH .. co6CTBeHHOCTH, - - -- - · ..,.._ . - . -

Y 3 H U f E, rY HfUf3,HHnie ., 

3aHHTepeCOBaIIHI,Ie 

/ 
•. 

., 

5. 3JJ,opoBoe nuTaHue 
5.1. Pa3pa60TKa peu:eITTYP ·" BnmycK ITPOJl.YKU:HH C I-IV KBapnur HoBOITOJIOIJ,KHH xnefoaBOJl. <pHJIHaJI 

ITOHH)l{CHHI,IM COJ],ep)l{aHHeM COJIH, caxapa, )l{Hpa, BHTe6CKXJie6ITpOM 

o6orameHHOH BHTaMHHaMH H MHHepanaMH 

5.2. IJOBI,IIIICHHe ypOBHH HH<pOpMHpOBaIIHOCTH I-IV KBapTan Y3 HUfE, fY HfUf3 

HaceJieHHH ITO ITPHHIJ,HIIaM 3;::t:OpOBOro ITHTaHHH -qepe3 

CMll, ca:ii:TnI, llHTepHeT-pecypci,1, BnmycK 

TeMaTHqecKHX HH<pOpMaIJ,HOHHO-o6pa30BaTeJII,HI,1X 

MaTepHaJIOB ):(JIH pa3JIH"CJHI,1X B03pacTHI,1X rpyrrIT 

HaceneHHH 

5.3 . MacCOBI,Ie H rpyITITOBI,Ie cpopMnI pa60TI,I ITO I-IV KBapTan Y3 HUfE, fY HfUf3 

BOITpOCaM 3;::t:OpOBOro ITHTaIIHH C HaCeJieHHeM 

5.4. ITo;::i:roTOBKa HH<pOpMaIJ,HOHHI,IX MaTepHaJIOB ITO . .J-IV KBapTan Y3 HUfE, fY HfUf3 

BOITpOCaM 3;::t:OpOBOro ITHTaHHH Jl,JIH 6epeMeHHI,IX H 

KOpMHllXMX )l{CHllXMH, ;::i:eTe:ii: J],OIIIKOJII,HOrO H 

IIIKOJinHoro B03pacTa, a TaK)l{e B3pocnoro HaceneHHH; 

co;::i:e:ii:cTBHe pa3BHTHJO KYJIHHapHnIX HaBnIKOB 

3;::t:opoBoro IIHTaHHH, B TOM qHcJie B IIIKOJiax 

5.5. OpraHH3aIJ,HH H npoBeJl,eHHe HH<pOpMaIJ,HOHHO- I-IV KBapTan 0TJ].en ITO o6pa3oBaHHJO HfllK, Y3 HUfE, rY 

o6pa30BaTCJ1I,HI,IX aKIJ,H:H H KOHKypcoB ITO acITeKTaM HfUf3 

paU:HOHaJII,HOro ITHTaHHH B yqpe)KJl.eHHHX . • 

• o6pa30BaHHH, Ha ITpe;::i:ITpHHTHHX, B opraHH3aIJ,H:HX H ;::i:p . 

' 
6. 3JJ,Op0Bhe JJ,eTeii. CeMe:UHbie u;eHHOCTH. Cou;HaJihHaH aJJ,anTaQHH JIHU: CTapmeii 803paCTHO:U rpynnhI. 

6.1. I1p0,1l,0JI)KHTI, ITOBI,IIIICHHe ypoBHH I-IV KBapTan Y3 HUfE, ry HfUf3 



6.2. 

6.3. 

6.4 

6.5. 

IrncpopMHpOBaHHOCTH pO.[(HTeJieH no BOnpocaM 
coxpaHeHH5I H y:r<penneHH5I 3.n:op0Bb5I .n:eTeil: c 
HcnoJib30BaHHeM CMI1, I1HTepHeT-pecypcoB 

IlpoBO,[(HTb e)l(efO,[(H)'IO ,[(HCnaHcepH3au;mo 
B3pOCJibIX, ,[(eTeH H no.n:poCTKOB H Bbl5IBJI5ITb cpaKTOpbI 

pHCKa pa3BHTH5I 3a6oJieBaHHH 
ITpo.n:oJI)l(HTb pa6oTy Ka6HHeT-rn ncHXOJIOrHqecKoro 

KOHCYJibTHp0BaHH5I no no.n:roTOBKe K MaTepHHCTBY Ha 

6a3e )l(eHCKHx KOHCYJihTau;Hil: noJIHKJIHHHK NQl, NQ4 

OpraHH3aD;H5I KOHCYJibTaTHBHOH Me,[(Hll;HHCKOH H 

BOJIOHTepCKOH nOMOJnH JIIOMM nO)l(HJIOfO B03pacTa 

OpraHH30BaTb p5I.[( MeponpH5ITHH HanpaBJieHHbIX Ha 
nponaraH.n:y Tpa.[(Hll;HOHHbIX ceMeHHbIX u;eHHOCTeii: H 
nOBbIIIIeHHe ,[(eMorpacpHqecKHX nOKa3aTeJieH B ropo.n:e. 
-q>JieIII-M06 « Beqep 6e3 HHTepHeTa» 

I-IV KBaprnn 

I10CT05IHHO, 

cornacHo 
rpaq>HKY 
pa60Tbl 

Ka6HHeTOB 
I-IV KBaprnn 

<l>eBpaJib-MapT 

- KpyrnhIH CTOJI « 15 nepBbIX CBH,[(aHHH» T .. 

- KpyrnhIH CTOJI « Bee HaqHHaeTC5I c )l(eHinHHbI» .[(JI5I 
MHOfO,[(eTHbIX MaTepeii: 
-ocBe:cneHHe B CMI1 

6.6. I I1HcpopMHpoBaTb JIHU: crnprneii: B03pacTHoii: I-IV KBapTan 

., 

6.7. 

rpynnhI C HCnOJib30BaHHeM CMI1, caii:TOB ( CTpaHHqeK 
Ha caii:Tax) no BonpocaM coxpaHeHH5I 3.[(0p0Bh5I, 

aKTHBHOMY ,[(OJiroJieTHIO, MHHHMH3all;HH 
noBe,[(eHqecKHX H npoMe)l(yToqHbIX q>aKTOpOB pHCKa 

HeHHq>eKD;HOHHbIX 3a60JieBal!_!f__!1:_l,[(aJiee - HI13 
Pean'0:30BhIBaTb HHHU:HaTHBhI 

(npOq>HJiaKTHqecKHX npoeKTOB) ,[(JI5I JIHU: crnprneii: 
I-IV KBapTan 

Y3 HUfE, fY HfUf3 

Y3HUfE 

Y npaBJieHHe no Tpy.n:y, 3aH5ITOCTH H 

COD;HaJibHOH 3aJnHTe HoBOnOJIOD;Koro 

ropO.[(CKOfO HCnOJIHHTeJibHOfO KOMHTeTa (.ri:anee 
ynpaBJieHHe no Tpy.n:y, 3aH5ITOCTH H COD;HaJibHOH 

3ainHTe ); rY «HOBOnOJIOll;KHH TUCOH»; 

Y3 «HUfE»; fY «HfUf3» 
Y3HUfE 

rY «HoBononou;KHH TUCOH», Y3 HUrE, rY 
HfUf3 

fY «HOBOnOJIOD;KHH TUCOH» 



B03paCTHOH rpymihl 
6.8. Ilpo.n:omKHTh pa6oTy Ha 6a3e focy.n:apcTBeHHoe I-IV KBaprnn YITpaBJieH1-1e ITO Tpy.n:y, 3aIDITOCTH H 

~pe)K,n:eHH:e «HOBOITOJIOIIKHH TeppHTOpHaJihHhlli co11HarrhHOH 3aIIJ;HTe; fY «HoBoITono11KHH 
11eHTp COIIHaJihHOfO o6cJiy)KHBaHIDI HacerreHm.l» T[(COH» ., 

Kpy)KKOB H KJiy6oB 3,D;Op0Bh51 C OCHOBHhIM yITopoM Ha 

- ,n:BHraTeJihHyK) aKTHBHOCTh 

6.9. Ilpo,n:OJI)KHTh ITO,n:roTOBKY BOJIOHTepoB H3 I-IV KBapTarr YITpaBJieHH:e no Tpy.n:y, 3aH5ITOCTH H ,, 

1IBcrra JIHII cTapmero B03pacrn ,n:JI51 pa60Tb1 c COIIHaJihHOH 3aIIJ;HTe; fY «HOBOnOJIOIIKHH 

poBeCHHKaMH, ,n;eTbMH H ITO,n:pOCTKaMH ITO T[(COH» 
ITpO,n:BH)KeHHIO B coo6:u::i:ecTBa ITpHHIIHnOB 3,n:OpOBOro 

o6pa3a )KH3HH 

6.10. IlpoBe,n:eHHe cpmKyrrhTypHo-MaccoBbIX I-IV KBapTarr OT,n:err cIToprn H TypmMa HfMK, fY 
MepoITpH5ITHH C ~aCTHeM JIHII crnpmero B03pacTa «HOBOITOJIOIIKHH T[(COH» 

6.11. IlpoBO,n:HTh ypoKH 3,n:Op0Bh51, KJiaCCHhle qacbI, 6ece,n:hI, I-IV KBapwn OT,n:err ITO o6pa30BaHHI0; ~pe)K,n:eHH51 
TpaHCJI5IIIHH BH,n:eopOJIHKOB H .n:pyme cpopMhl pa60Thl, o6pa30BaHH51 r. HoBoITorro11Ka; Y3 H[(fE; fY 
C ~aIIJ;HMHC51 no acITeKTaM cpopMHpOBaHH51 3,D;OpOBOro Hf1(f3 

o6pa3a )KH3HH, ITpO<pHJiaKTHKH Bpe,n:HhIX ITpHBbJqeK, 
TpaBMaTH3Ma 

6.12. OpraHH30BaTh CITOpTHBHhIH npa3,n:HHK «30)Kfl1» Mail OT,n:err cnoprn H TYPH3Ma 
(3,n:OpOBhIH o6pa3 )KH3HH - rrraBHM H,D;e51) cpe,n:H 

JIIO,n:eii C orpaHHqeHHhIMH B03M0)KH0CT5IMH 
6.13. IlpoBeCTH Hrpy-ITyTeIIIeCTBHe « B OKeaHe 3,D;Op0Bh51», .5iHBaph-.n;eKa6ph OT,n:err ITO o6pa3oBaHHI0 HfMK 

BOCITHTaTeJibHhlli qac «Morro.n:e)Kb 3a 3,D;OpOBhlli o6pa3 
)KH3HH», ITpecc-,n:Harror ITO ITpe.n:yrrpe)K,n:eHHIO Bpe,n:HhIX 

3aBHCHMOCTeH H cpopMHpOBaHHIO 11eHHOCTHOro 

OTHOIIIeHH51 K )KH3HH «BepHTh - caMOyTBep)K,n:aThC51 -

MeqTaTh» C yqaII:(HMHC51 H 3aKOHHhIMH 

ITpe,n:CTaBHTeJI5IMH, CITOpTHBHhIH ITpa3,n:HHK .ll:JI51 ,n:eTeH C 
OII<I>P, ,n:eTeH-HHBarrH,n;OB H MX po,n:HTerreii «CaMhie . • 

.n:py)I(Hhie crnpThI» H .n;p.MeponpH51TH51 no <l>30)K 
• 

' 

7. <l>opMHPOB3HHe 3)J;OPOBOI'0 o6pa3a :>KH3HH. Ilpo(i>HJI3KTHKa HeHH()>eKQHOHHbIX 3a6oJieBaHHH 



7.1. I I1mpopMttpoBamre HaceneHH» Bcex B03pacTHbIX rpynn 
C HCnOJib30BaHHeM CMI1, Ca.HTOB ( CTpaHHlJeK), 

I1HTepHeT-pecypcoB no npognrnaKTHKe OCHOBHOH 
rpynnhI HI13: cep,n:e1IHo-cocy,n:ttcTbIX H 

OHKOJIOfHlJeCKHX 3a6oJieBaHHH, xpOHHlJeCKHX 

6one3He:ii nernHx H caxap_Horo ,n:Ha6ern II THna 
7 .2. I IIpoBe,n:eHHe TeMaTH1IeCKHX BhI-:TaBOK JIHTepaTypbI, 

6H6JIHOrpaq>H1IeCKHX o63opoB no BonpocaM 
rrpaBOBOro BOCnHTamrn, q>OpMHp0BaHH5I H 

nponaraH,n:hI 3,n:op0Boro 06.proa )KH3HH, npoq>HJiaKTHKe 
Bpe,n:HbIX rrpHBbllJeK 

7.3. I OpraHH30BaTb H npoBeCTH p».n: MeponpH5ITHH 
HarrpaBJieHHbIX Ha npOq>HJiaKTHKY rn6aKOKypeHH5I. 
- KOHKypc ,n:eTCKOro pHCYHKa «B3pOCJibie, 
OCTaHOBHTeCb, no.n:YMa:iiTe O Hac-,n:eT5IX! » 
-BhICTyrrneHH» B CMI1 no npo6neMaM ynoTPe6neHH5I 
rn6aKa H rn6a1IH0:ii rrpo.n:ymHH 
- KOHKypc arHTa[(HOHHbIX Ta6JIH1IeK B IIOJib3Y OTKa3a 
OT KypeHH5I 

- aK[(H5I « 5I BbI6HpaIO 3,n:Op0Bhe» 
- aK[(H5I «Bpocaii KYPHTh, .n:a:ii B03,n:yxa rnoToK!» 

7.4. I OpraHH30BaTb H npoBeCTH p».n: MeponpH5ITHH 

• 

HanpaBJieHHbIX Ha npoq>HJiaKTHKY 6e3onaCHOCTH ,n:eTe:ii 
B rrepHo,n: JieTHHX KaHHKyJI. 
-HHTepaKTHBHM nnoma,n:Ka « J;e3orracHhie KaHHKYJibI» 
- rrpoBe,n:eHHe ceMHHapoB no BorrpocaM nponaraH,n:hl 
30)1( C Me,n:H[(HHCKHMH pa60THHKaMH ,n:OJI. 
-no,n:roTOBHTb HOM no TeMaM: 
1. J;e3onaCHOCTb Ha BO,n:e 
2.IIpoq>HJiaKTHKa TenJIOBOro tt COJIHelJHOro y,n:apoB 
3.IIepBM noMOI[(b npH O)KOrax, TpaBMax 
4. qTO .n:enaTb, eCJIH YKYCHJI KJieI1(? 
C pa3MeI1(eHHeM 3M6JieMbI npoeKTa. 

E)KeMec»1IHO 

E)KeMeC511IHO 

Mali 

I1IOHb 

fY H fl.1;1'3; 
Y3 HUfB 

OT,n:en no o6pa30BaHHIO HoBononou:Koro 
ropo,n:CKOro HCnOJIHHTeJibHOro KOMHTeTa (.n:anee 

- OT,n:eJI ITO o6pa30BaHHIO ); 
fY Hf[(f3; Y3 H[(fB 

fY Hf[(f3; 
Y3 H[(fB 

fY Hf[(f3; 
Y3 H[(fE 



7.5. I OpramI3oBan, tt npoBeCTH p51,n: MeponpH51THH 

HarrpaBJieHHbIX Ha npoqmnaKTHKY aJIKOfOJIH3Ma. 
- cnopTHBHoe MeporrpH51THe « Mono,n:e)I(b 3a 30)1{!» 

- aKUH51 Ha 6a3e I1cHxoHeBponorHqecKoro ,n:11:cnaHcepa 
«)l{HBH Tpe3-B0 !» 

- OCBem:eHHe ,n:aHHOH TeMbl B CMM H Ha HHTepHeT 
pecypcax. 

-no.n:roTOBHTb MOM Ha TeMy 3a6oneBattHiI CB513aHHbIX 
C qpe3MepHbIM yrroTpe6JieHHeM a.JiKOfOJI51 C 

pa3Mem:eHHeM 3M6JieMbl np_oeKTa. 

7 .6. I ITpoBeCTH TpeHHHrH, MacTep-Knacc1,1 HanpaBJieHH11e 

Ha CH51THe Harrp51)I(eHH51 H ycTaJIOCTH y COTPY.ll:HHKOB H 

npoqmnaKTHKY 3MOUHOHaJibHOro BbiropaHH51 C 

npHBJieqeHHeM cneuHaJIHCTOB H3 pa3HbIX ccpep 

,n:e51TeJibHOCTH · 

- MaCTep-Knacc no ,n:eKopaTHBHO-npHKJia.D:HOMY 
HCKyccrny, 
-3aH51THe no yxo.n:y 3a JIHUOM H TeJIOM 

l1HHUHHp0BaTb Ha 6a3e opraHH3aUHH pa3JIHqHoro 
po.n:a Mapa<pOHbl no OTKa3Y OT Bpe,n:HbIX npHBI,JqeK C 

JUOJib 

ABrycT­
ceHrn6p1, 

MaTepHanbHbIM H MOpaJibHbIM noom:peHHeM ', ... 
yqaCTHHKOB. 06ecneqHTb nmpoKoe OCBem:eHHe 
pe3yJI0TaT0B MapacpoHa B CMM H cou.cernx. 

7. 7. I 0Ka3aTb MeTO,n:HqecKyro noMOID:b B npoBe,n:eHHH H 
opraHH3aUHJI MeponpH51THH C JIHUaMH nO)I(HJIOro 

B03pacTa: 

- cnopTHBHOe MeponpH51THe «Bnepe.n: no )I(H3HH!» 
- KpyrJibIH CTOJI «ITpaBHJibHOe nHTaHHe B nO)I(HJIOM 

• B03pacTe» 
- MacTep-Knacc '«3HaTb H npe.n:yrrpe,n:HTb no 
npo<pHJiaKTHKe TpaBMaTH3Ma B nO)I(HJIOM B03pacTe» 

7.8. I ITpoBO.l(HTh 6ece.n:11, neKUHH, ,n:HCnj'TbI, 3aH51TH51, 

OKrn6pb 

E)I(eMec51qHo 

fY HflJ,[3; 
Y3HQfE 

Y3HQfE 

fYHfQf3; 
Y3HQfE 

OT,n;en no o6Qa30BaHmo; oT,n:en H,n:eonorHqecKoiI 



Beqepa BonpocoB H OTBeTOB, ceM1rnapbl , «KpyrJibie pa6oThI, KYJihTYPhI H no .n:enaM Mono,n:e)Klf; 
CTOJibI», TeMaTHqecKHe JJ:HCKOTeKH, KOHKypcbI, oT,n:err cnoprn H TypH3Ma; Y3 HIJ;fE; fY 

BHKTOpHHbI If T.JJ:. , no BOnpocaM cpopMHpOBaHH51, H f 1J,f3; yqpe)KJJ:eHHSI, opraHH3aD;HH If 
coxpaHeHH51 H yKpenneHH51 3,n:op0Bb51 npe.n:npH5ITH51 r.HoBonnou;Ka ., 

7.9. lfa,n:aBan H pacnpocTpaHSITb cpe,n:H HaceneHHSI E)l(eMecSiwo fY Hf1J,f3; 
HH<pOpMaI.J;HOHHO-o6pa30BaTeJibHbie MaTepmUibI no Y3 Hl(fE 

Bonpocruv; cpopMHpOBaHHSI 3JJ:OpOBOro o6pa3a )l(lf3HH, ., 

coxpaHeHHSI H yKpenneHHSI 3JJ:Op0Bb51, CHH)l(eHHSI 

OCHOBHbIX cpaKTOpOB pHCKa HeHH<peKI.J;HOHHbIX 

3a6oneBaHHH 
7.10 y CHJIHTb HH<pOpMaI.J;HOHHO - o6pa30BaTeJibHYJO E)l(eMecSiwo fY Hfl(f3; 

pa6oTy no BOnpocaM npo<pHJiaKTHKH ,n:eTCKOro Y3 Hl(fE 
TpaBMaTH3Ma. 

IIpoBeCTH p5IJJ: MeponpHUHH HanpaBJieHHbIX Ha 
npO<pHJiaKTHKY ,n:eTCKoro TpaBMaTH3Ma 

- aKI.J;HSI «)KH3Hb 6e3 TpaBM» 
-ocBemeHHe B CMI1 

-TpeHHHHr JJ:M MOJIOJJ:bIX MaM «Ee3onacHOCTb C 
neneHOK» 

- no,n:roTOBHTb HOM no TeMe npocpHnaKTHKH 
rpaBMaTH3Ma ... 

7.11 IlpHH51Tb yqacTHe B opramI3aI.J;HH If npoBe,z:i:eHHH Ha OT,n:err no 06pa.10BaHmo; oT,n:en 
ropo,n:CKOM ypoBHe pecny6JIHKaHCKHX H,n:eonorHqecKoH pa6oTbI, KYJibTYPhl H no 

nrnpOKOMaCIIITa6HbIX aKI.J;HH, co,n:eHCTBYJOII(HX .n:enaM MOJIO,ll;e)l(H; OT,n:en cnoprn H TypH3Ma; Y3 
cpopMHpOBaHHIO 3JJ:OpOBOro o6pa3a )l(lf3HH, HIJ,fE; rY Hfl(f3; o6mecTBeHHbie 

npo<pHJiaKTHKe cpaKTopoB pHCKa HeHH<peKI.J;HOHHbIX o61,e,z:i:HHeHH51 ropo.n:a; HHhie 3aHHTepecoBaHHbie 
3a6oneBaHHH: II KBaprnrr; yqpe)l(,n:eHH51, opraHH3aI.J;HH H npe.n:npH5ITHSI 

«EBponeH:CKM He,n:eM HMMYHH3aI.J;HH>>; II KBaprnrr; 
«BceMHpHblli ,n:eHb 3JJ:Op0Bb5I»; II KBapTan; . . 

• «Eerrapycb npoTHB Ta6aKa»; 
«Pecny6JII1KaHCKM

0 

aHTHTa6aqHa5J: HH<pOpMaI.J;HOHHO- IVKBapTan 
o6pa30BaTeJibHM aKI.J;HSI» 

7.12 IIpoBeCTH HH<pOpMaI.J;HOHHO - o6pa30BaTeJibHbie OT,n:en no o6pa3oBaHHI0 HfI1K, oT,n:err cnoprn 



Meponpmi:nrn: C pO,IJJlTeJUIMH H ,n:eTbMH no aKTYaJibHbIM 
H Typm Ma, U3M «,[(uaJior» 

TeMaM no cpopMHpOBaHHIO 3;::t:OpOBOfO o6pa3a )KH3HH: 
-ITpoq>HilaKTHqecKHe 6ece;::t:bl «OcTOpO)KHO - rpHnn» B 

paMKaX E,n:HHOrO ,[(mi: 3;::t:OpOBbH Pecny6nHKH 
P • •I 

Eenapych, ,n:eHb npocpHnaKTHKH rpmma H OP3 
l)ITpecc-,n:Hanor no npe;::i:yrrpe)K;::t:eHHIO Bpe,n:HhIX 1)5IHBaph 

., 
3aBHCHMOCTeH H cpopMHpOBaH~ :IO u;eHHOCTHOrO 

OTHOIIIeHHH K )KH3HH «BepHTb - CaMOyTBep)K;::t:aTbCH -
MeqTaTb» C yqaIIIHMHCH H 3aKOHHbIMH 

npe,n:cTamueAAMH 
2) ,[(eTCKO-pO;::t:HtenbCKaH BCTPeqa 

«HapK03aBHCHMOCTb B no;::i:pocTKOBOH cpe;::i:e. MoH 2)<l>eBpaJib 

)KH3Hh - MOH BbI6op» 
-llHTenneKTYaJibHaH Hrpa ,n:nH CTapIIIHX IIIKOilbHHKOB 

«KypeHHe HilH 3;::t:OpOBhe» 
,[(eHb 3;::t:OpOBbH «Bee Ha IlbI)KHIO» 

3) J1eKTOpHH «BcH rrpaB,n:a O HapKOTHKax» ( co 3) MapT 

cneu;HaJIHCTOM U3M «,[(Manor») 
ITpaKTHKyM «HapKOTHKH H nerKHe )];eHbrH. A qTO 

;::t:aJibIIIe?» 
3aHHTHe «Perrpo)];yKTHBHOe 3)];0p0Bhe IIO)];pOCTKOB: 

It, "" 
pHCKH, nocne)];CTBHH» 

AKD;HH «Mono)];e)Kh rrpoTHB HapKOTHKOB» 
AKD;HH ,n:nH yqaIIIHXCH 5-10 KnaccoB «BMeCTe 3a 

3):l;OpOBOe 6y)];yIIIee» 
4) AKD;HH 30)1{ «BMeCTe 3a 3):l;OpOBOe 6y)];yIIIee» 4)Arrpenh 

,[(eHb 3):l;OpOBbH «3;::i:opOBhIM 6bITb 3):l;OpOBO!» (K 
BceMHpHOMY )];HIO 3):l;OpOBbH) 

llHTenneKTYaJibHaH Hrpa 3HaTOKOB «3):l;OpOBbe - 3TO • . 
TBOe cqacTbe» 

• OpraHH3aD;HH q>OTO,BbICTaBKH «HoBoe noKoneHHe -
3):l;OpOBOe npo)];BH)KeHHe» 

5) ,[(eHb 3):l;OpOBbH «BeceHHHH Mapaq>OH>> 5)MaH 



I1HTepaKTHBHblli .n:murnr «<DaKTOpbI, pa3pyrnarorn:He 
3,n:Op0Bbe» 

,D;enoBrur Hrpa «OrracHbie rrocne.n:crnmrn 
KOHKypCHruI crropTHBHruI rrporpaMMa «ITO Tporre . . , 

3.Ll:OpOBMI» 
· AKI1m1 «Eenapycb rrpoTHB Ta6aKa» 

6) CrropTm:. a,n:m1 «ITarra, Ma.Ma, 51 - crropTHBHrur ceMb51» . 6)CeHrn6pb ., 

TeMaTHqecKHii KJiaCCHblli qac «3.n:opoBoe IIHTaHHe -
3,n:op0Bbrn: 51», «EcnH rnoii .n:pyr KYPHT», «CqacTJIHB 

TOT, KTO BHHa He IIbeT» 
AKIIH51 «3.n:opOBblO - 3eJieHbIH CBeT!» 

7) CrropTHBHbrn: rrpa3,n:HHK «Ey,n:b rrepBbIM B p51,n:ax 7)0Krn6pb 
3,n:Op0Bb1X li crropTHBHbIX» 

I1pe3eHTaIIH51 C 3JieMeHTaMli Hrpbl «3.n:opOBbe, 
COTBopeHHOe pyKaMH» 

(B paMKax rrpoeKTa «CTapnme - MJia,n:llIHM», 
8) CrropTHBHruI 3CTa<peTa «K 3,n:Op0Bbl0 HarreperoHKH» 8)Ho516pb 

He,n:ellil «3.n:opOBO 6bITb 3,n:OpOBbIM» 
KoHKypc arHT6pHra,n: «Mb1 3a 30)1(!» 

r opo,n:CKOH CJieT KOMaH,n: IOCIT 
,ll;eHb 3.n:opoBb51 «3.n:opoBbe. Mono.n:ocn. Y crrex» 

9) CrropTHBHblli rrpa3,n:HHK «Mbl BbI6HpaeM crropT!» ' ... 9),lJ;eKa6pb 
ITpaKTHKYM «Yqycb roBopHTb «HeT!» 

AK11m1 «BI11I-HH<peKIIH51. ITpaB,n:a o CITI1,D;e» 
7.13. ITpoBO.Ll:liTb «,ll;HH Tpe3BOCTH» C orpaHHqeHHeM I-IV KBapTaJI OT,n:en H,n:eonorHqecKoil: pa6oTbI, KYJibTYPbI H no 

peanma11HH aJIKOrOJibHOH H cna6oaJIKOroJibHOH .n:enaM MOJI0,n:e)1rn; oT,n:en ToproBJIH H ycnyr 
rrpo.n:YKIIHH li IIHBa. HoBOilOJIOIIKOro ropo,n:cKoro HCIIOJIHHTeJibHOro 

KOMHTeTa (.n:anee - oT,n:en mproBJIH H ycnyr); 
OT,n:eJI BHYTpeHHHX ,n:eJI HoBOIIOJIOIIKOro . 

ropo,n:CKOro HCIIOJIHHTeJibHOro KOMHTeTa (.n:anee 
• - OT,n:eJI BHYTPeHHHX .n:en) 

7.14 ITpo.n:omKHTb rro,n:rOTOBKY BOJIOHTepoB 3,n:op0Boro I-IV KBapTan [(3M «,ll;HaJIOr» 
o6pa3a )Kfl3HH H3 qficJia yqarn:HXC51 cTapnmx KJiaccoB 



yqpe)l{,1J.eHHH o6pa:30BaHH.SI WI.SI npoae,z:i:eHHSI pa6oTbl B 
MOil0,1J.e)l{HOH cpe.n:e no npHHU:Hny "paBHbitt o6yqaeT 

paBHoro" 
., 

7.15 . ITpoBO.JJ:HTb COU:HOnornqecKHe Hccne,n:oBaHH.SI cpe,n:H I-IV KBaprnn Y3 HQfE, fY HfQf3 
HaceneHH.SI no aonpocaM cpopMHpOBaHH.SI 3.z:i:opoaoro ., 

,, o6pa3a )l{H3HH: 

7.16. ITpo.n:on)l{HTb peanmau:mo o6nacTHbIX I-IV KBapTan Y3 HQfE; oT,z:i:en no o6pa3oBaHHI0 HfHK 
npo<pHilaKTHqecKHX npoeKTOB cpe,z:i:H yqam:HXC.SI YO (B 

COOTBeTCTBHH C nnaHaMH): 

I 
- «YMeii CKa3aTb «HeT!»; 

- «TbI y ce6.si o,n:HH»; 
- «OxpaHa penpO.D:YKTHBHOro 3,1J.Op0Bb.SI MOil0,1J.e)l{lf» 

-- ropo,n:cKoro npoeKTa «CoxpaHHM caoe 6y.n:ymee» 
7.17. ITpoBeCTH BblCTaBKy-.sipMapKy 3.JJ:Op0Bb.SI C u:enbIO IVKBapTan OT,z:i:en H,n:eonorHqecKoii pa60T11, Kyn1Typb1 H no 

npHBneqeHH.SI BHHMaHH.SI nrnpOKHX cnoeB HaceneHH.SI K ,z:i:enaM Mono,n:e)l{H; fY HfQf3, Y3 HQfE, 
npo6neMaM coxpaHeHH.SI H YKpenneHH.SI co6crneHHoro o6mecrneHHbie opraHH3aU:HH 

3.JJ:Op0Bb.SI, MeTO.JJ:aM npocpHnaKTHKH 3a6oneBaHHH, 

aKTHBHOH nponaraH,z:i:e npHHU:HnOB 3,ll.OpOBOro o6pa3a 
)l{lf3HH, Heo6XO,ll.HMOCTH CHH)l{eHH.SI B03,1J.eHCTBH.SI 

cpaKTOpOB pHCKa Ha COCTO.SIHHe 3,1J.Op0Bb.SI lf 
,, .. 

npe,ll.OCTaBneHHe B03M0)l{H0CTH )l{enarom:HM 

npno6pecTH HaBbIKH 3,ll.Opoaoro noae,z:i:eHH.SI: 
«5£pMapKa 3.JJ:Op0Bb.SI» 

7.18. I1pOB0,1J.HTb cnopTHBHbie MeponpH.SITH.SI B ropo,ll.e no I-IV KBapTaJI OT,z:i:en cnopTa H TypH3Ma 
nponaraH,z:i:e 3,ll.opoaoro o6pa3a )l{lf3HH: 

-CnopTnaH,ll.H.SI «3,z:i:opOBbIH .SI - 3,z:i:opoBbIH ropo.D:!» 
- ITepBeHcTBo C)J;IOIIIOP no O<I>IT 

. . 
- CeMHHap-npaKTHKYM no OKa3aHHIO nepaoii 

Me,z:i:mi;HHCKOH nOMOIIW 

• - CopeBHOBaHH.SI no Ilb~)l{HbIM fOHKaM cpe,n:H My)l{qlfH H 
)l{eHm:HH 

- CnopTHBHbIB npa3,ll.HHK «30)KfH» (3,z:i:opoa11il: o6pa3 



)KH3HH - rnaBHM H.l].e51) cpe,ll,H JIIO,UeM C 
orpam1qeHHbIMH B03MO)KHOCUIMH 

- CnopTHBHblli npa3.UHHK «3,uopOBblli pe6eHOK B 
. . , 

3,UOpOBOM ropo.ue» 
- CopeBHOBaHH:51 no 6acKeT6orry 3x3 cpe,n:H ,l],eTeM H 

no,upocTOK ., 

/ - I1epBeHCTBO ,[(COJI «JI. ,I)KHHK» no 
rrerKoaTrreT0:qecK0My Kpoccy 

- I1epBeHCTBO ,[(COJI «Jlhl)KHHK» no o6IIIeM H 
cneu;HarrbHOM <pH3IP1eCKOM no,uroTOBKe 

- CnopTHBHblli npa3,UHHK ,«Ilana, MaMa, 51: -cnopTHBHM 
ceMbSI!» 

- CnopTHBHblli npa3,ll,HHK np0:ypoqeHHbIM KO ,[(mo 
MaTepH. 

- CnopTJiaH.UHSI «Mb1 3a 30)!{!» 
7.19. TipoBO,UHTb HH<pOpMaUHOHHO- OT,uerr no o6pa30BaHmo; yqpe)K,UeHH:51 o6IIIero 

o6pa30BaTeJibHbie ropo,UCKH:e aKll;HH cpe,n:11 yqaIIIJIXCSI I-IV KBapTarr o6pa3oBaHH51 r. HoBonorrou;Ka; Y3 HU:fE; rY 
IIIKorr r. HoBonorrou;Ka: HfU:f3 

no npo<p11rraKTJ1Ke naTorror1111 opraHOB 3peHHSI 
«CoxpaH11 CBoe 3peH11e» -1 KBaprnrr; 
no npo<pllJiaKTJIKe 6orre3HeM 3H,UOKp11HHOM 

CHCTeMhI «A36yKa 3,UOpOBbSI: norre3Hhie JI Bpe,UHbie ' ... 
npO,UyKTbI n11TaHJ151:» -2 KBapTarr; 

no npo<p11rraKT11Ke HapyIIIemrn ocaHKll «BMecTe 
co cnopTOM»- 3 KBapTarr; 

no npo<pHJiaKTIIKe pHCKOBaHHOro noBe,l],eHH:51, <popM 
JIJlqHOM OTBeTCTBeHHOCTJI 3a co6cTBeHHOe 3,UOpOBhe 

«CKa)KH HeT Bpe,UHhIM npllBbJqKaM» -4 KBapTarr. 
7.20. Tipo,uorr)KJITb pearr113au;mo ropo,ucKoro I-IV KBapTarr Y3 HU:fE, oprattmaumr ropo,ua • 

npo<pHJiaKTH:qecKoro npoeKTa B TPY.UOBbIX 
KOJIJieKTHBax ropo,ua «Bnepe.u, K 3,UOpOBbIO!» C uenbIO 

• npo<p11JiaKTJIKJI HellH<peKUIIOHHbIX 3a6orreBaHJ1M, 
MOTHBau:1111 Tpy,uocnoco6Horo HaceneHHSI K 



coxpaHemno co6cTBeHttoro 3,uop0Bb5I 
7.21. I1pOB0L(MTb npoqrnrraKTMqecKMe M L(MarHOCTMqecKMe I-IV KBaprnrr Y3 HQfE 

MeponpmITM5I B ueIDIX npe,uynpe)l{,UeHM5I ., 

OHKOJIOfMqecKOH 3a6oneBaeMOCTM, nOBbIIIIeHMe 
Me.L(MUMHCKOH aKTMBHOCTM HaceneHM5I. ITpoBe)J,eHMe 

CKpMHMHra no CBOeBpeMeHHOMY Bbl5IBJieHMIO ., 

. ,JIOKaqeCTBeHHbIX 3a6oneBaHMH. 
7.22. ITpo.uorr)l{MTb np1m6rueHMe ttacerremrn: K peryJI5IpHbIM I-IV KBaprnrr OT,n:en cnoprn M TypmMa 

3aH5ITM5IM cpmMqecKOH KYJibTypoH M cnopTOM nyreM 
npo,n:a)KM a6oHeMeHT0B no JibfOTHOH CTOMMOCTM JJ:JI5I 

nocerueHM5I 6acce0:H0B .[(BC «Ca,uKo» ,n:eTHM M JIMU:aM 
neHCMOHHOfO B03pacTa 

7.23. Pa3MeruaTb MH<pOpMaUMIO O Me)J,MUMHCKMX M 2024-2025 rY «HrQr3», Y3 «HQfE» 
COU:MaJibHbIX He6naronpM5ITHbIX nocrre)J,CTBH5IX 

ynoTpe6neHmI rn6aqttoH, HMKOTMHCO)J,ep)l{arueii, 
aJIKOfOJibHOH, cna6oanKOfOJibHOH npOL(yKUMM M nMBa B 

MeCTaX Henocpe,n:cTBeHHOH peaJIH3aUMM ,uaHHOH 
npO)J.yKUMH M B MeCTax, aKTMBHO noceruaeMbIX 

)l{MTeJI5IMM ropo,UOB H noceJIKOB 

8. 3noposbec6eperaiom;aB cpena B r1pe,K)],eHnBx o6pa3oBaHnB 
8.1. ITpo,UOJI)KaTb npoBe,D;eHMe COBMeCTHO C OTL(eJIOM no " I; IV KBapTan OT,D;en no o6pa3oBaHRI0 HfMK, Y3 HQfE 

o6pa3oBaHMI0 HfMK ropo,n:cKoro KOHKypca «lIIKona -
TeppHTOpM5I 3)J,Op0Bb5I)) cpe,D;H cpe,n:HMX IIIKOJI ropo,n:a C 

uerrbIO C ueJiblO Bbl5IBJieHM5I rryqIIIMX npaKTMK 
ne.uarorMqecKOH M a,n:MHHMCTpaTHBHOH pa60TbI 
cpe,n:HMX o6rueo6pa30BaTeJibHbIX yqpe)l{L(eHMH 

r.HoBononou:Ka no cpopMHpoBaHMIO 3L(Op0B0f0 o6pa3a 
)l{M3HM y ,n:eTeH M no,D;pOCTKOB M nOBbIIIIeHM5I . . 

3cpcpeKTMBHOCTM npO<pMJiaKTMqecKOH pa60TbI no 
coxpatteHMIO M yKpenrreHHIO 3L(Op0Bb5I ,n:eTCKOfO 

• ttaceneHMH 
8.2. Y KpenJI5ITb MTE yqpe)l{)J,eHMH o6pa3oBaHMH I-IV KBapTan OT,uen no o6pa3oBaHMI0 HfMK 



8.3. 06ecne1rn:Tb .[l,OCTyrIHOCTb o6beKTOB yqpe)K;::i:emdl: I-IV KBaprnn OT;::i:en no o6pa.3oBamno HfI1K 
o6mero cpe;::i:Hero, cpe;::i:Hero cne:u1mnhHoro M s11cIIIero 

o6pa.30BaHMH JJ:AA 3aHHTMM Hacenemrn q)M31fqecKOH 
.· •\ 

Kym,Typoii M cnopToM 
8.4. IIpoBOJJ:HTb MeponpHHTMSI I-IV KBaprnn OT;::i:en no o6pa3osamno_HfI1K, fY «HfQf3», ,, 

no 30)1( Ha 6a.3e npmIIKOJibHbIX 03.[1,0pOBMTeJibHbIX Y3 «HQfE» · 
narepeii B nepi--OLI, neTHeii 03;::i:opoBMTeJibHOM 

KaMnaHHH 2024r. 

9. Ilpocl>HJI3KTHK3 HH$CKU.HOHHblX 1a60J1eB3HHH 

9.1. I1Hq>OpMHpOBaTI, HaceneHHH Bcex B03paCTHbIX rpynn C OTL1,en H;::i:eonorHqecKoii pa6oTbI, KYJibTypbI M no 
HCnOJib30BaHMeM CMI1, CaMTOB ( CTpaHHqeK), ;::i:enaM Morro;::i:e)KM; oT;::i:en no o6prooBaHmo; 

I1HTepHeT-pecypcoB no npoq>MnaKTHKe I KBaprnrr; Y3 HQfE; rY HfQf3; o6mecrneHHbie 
HHq>eK:o:MOHHbIX 3a6oneBaHHii, B T.q. COVID-19 IV KBaprnrr o6beJJ:HHeHHHropo;::i:a 

9.2. 06ecneIIBTb npoBe;::i:eHHe 3q>q>eKTHBHOM npHBMBOIIHOM I-IV KBaprnrr PYKOBO.[l,HTeJIH npeLl,npMSITHM, rY HfQf3; Y3 
KaMnaHMM npoTMB rpHnna cpe;::i:H HacerreHMSI ropo.[1,a HQfE 

9.3. 06ecneqHTb npose;::i:eHMH npHBMBOqHoii KaMnaHMM I-IV KBaprnn PYKOBOJJ:HTeJIM npe;::i:npMSITHM, rY HfQf3; Y3 
npoTMB Covid-19 cpe;::i:H HacerreHMH ropo;::i:a no HQfE 

3nM;::i:eMMqecKMM nOKa.3aHMSIM ,. 
9.4. IIpo;::i:orr)KHTb pa6oTy «ropgqeii JIHHHM», IIocTOSIHHO fY HfQf3; Y3 HQfE 

JJ:HCTaHI:(HOHHOro KOHCYJibTHpOBaHMSI no BOnpocaM 
npoq>MJiaKTMKH Bl1lJ - HHq>eK:UHM 

9.5. IIpoBOJ:{HTb MeponpHHTMSI npoq>MJiaKTMqecKoro I-IV KBapTarr fY HfQf3; Y3 HQfE 
xapaKTepa (6ece;::i:bI, KOHCYJibTHpOBaHMH, npe3eHTa:UMM, 

oq>opMneHMe HHq>OpMaI:(HOHHbIX CTeH.[l,OB H ;::i:p.) C 
HaceneHHeM no npoq>MJiaKTMKe MHq>eKI:(HOHHbIX . 

3a6onesaHMH. 
. 

9.6. IIpoBOJJ:HTb Kpyrrrhie CTOJibI, ceMHHapbl C I-IV KsapTarr fY HfQf3; Y3 HQfE 
• yqaCTMeM MeJJ:M:UMHC~X pa60THMK0B, pa60THHK0B 

cq>epbI o6crry)KHBaHHH, ToprosrrM H o6mecrneHHoro 
nMTaHMSI, yqpe)K.[l,eHHH KYJibTypbl no sonpocaM 
npoq>HJiaKTHKH HHq>eK:UMOHHbIX 3a6orreBaHHH 



9.7. 

9.8. 

9.9. 

9.10. 

9.11. 

• 

KottTpOJrn:poBan, pa.3Memem1e ttarmmttoH 
annal(1u1, TpaHCJUII(lrn ay.n:1rn II B11.n:eopon11K0B no 

BonpocaM co6mo.n:eHH.SI COI(llaJlbHOro 
.ZJ:IICTaHI(llpOBaHmI, npamrn nll'IHOH r11r11eHbI, 

11cnonb30BaHIIS1 cpe.n:cTB IIH.ZJ:MBII.ZJ:YaJlbHOH 3am11Tbl II 
.n:p. Hacenett11eM ropo.n:a c np0Be.n:eH11eM 

11HcpopMal(IIOHHO-pa.3n.SIC-IHTenbHOH pa60TbI 
I1pOB0.ZJ:11Tb 06cne.n:0BaHlle Ha MapKepbI I1Br 

KOHTaKTHbIX n111( B 011arax renaTIITOB B II C 11 
BaKI(HHal(lleH npOTIIB renaTIITa B KOHTaKTHbIX nlll( B 

011arax BCex H030cpOpM 'renaTIITa B, B TOM 'IHCne 

MIIKCT-HHcpeKI(1111 B+C. 
I1pOB0.ZJ:11Tb IIH<pOpMal(IIOHHbie aKI(llll no 

np11Bne11eH1110 BHIIMaHH.SI HaceneHH.SI K npo6neMe 
BI1q/CIJH;[(a, MOT11Bal(1110 K TecT11p0BaHH10 Ha BI11I, 

B TOM 1111cne caMOTeCTHPOBaHHIO Ha BH1I 
I1pOB0.ZJ:11Tb IIH<pOpMal(HOHHYIO pa6oTy no 

nOBbIIIIeHIIIO HHcp0pMHp0BaHHOCTII no npo6neMe 
BH1I/CI1H;[(a B03pacTHOH rpynnhI HaceneH11.SI 30 neT 11 

CTapIIIe. 

I1pOB0.ZJ:11Tb e)KefO.ZJ:HO peHTreH 
cpnI0oporpacp1111ecK0e o6cne.n:0BaH11e He MeHee 98% 

no.n:ne)Kamero HaceneH11.SI, o6cne.n:0BaH11e yrpo)KaeMbIX 
rpynn no Ty6epKyne3y He MeHee 100%. 

rnaBHbIH rocy.n:apcrneHHhrn 
caHIITapHbIH Bpa11 r.HOBOnOnOI(Ka 

rnaBHbIH Bpa11 Y1IPe)K.ZJ:eH11.SI 

I-IV KBapTan rYHn~r3 

, · •\ 

,, 

I-IV KBapTan rY HrQr3; Y3 HUrE 

I-IV KBapTan rY HrQr3; Y3 HUrE 

I-IV KBapTan rY HrQr3; Y3 HUrE 

"' I-IV KBapTan ... rY HrQr3; Y3 HUfE 

IT.A. CaB11eHKO 

I 


